
Vocabulario Unidad 4.2 Mi rutina y mi cuerpo 

            Verbos Reflexivos 

Afeitarse 

Acostarse (ue) 

Bañarse 

Calentarse (ie) 

Cepillarse el pelo /los dientes 

Cuidarse 

Despedirse de someone 

Ducharse 

Entrenarse 

Estirarse 

Lavarse las manos/ la cara/ … 

Levantarse 

Mantenerse (ie) en forma 

Maquillarse 

Peinarse  

Ponerse  

Quitarse 

Relajarse 

Secarse 

Vestirse (i) 

 

          La rutina diaria Vocabulario 

Acabar de 

El cepillo de pelo / de dientes 

La crema 

El jabón 

El maquillaje 

El peine 

El pijama / piyama 

La toalla 

 

 

          Vocabulario 

Doler (ue) 

Estar aburrido 

Estar cansado 

Estar contento 

Estar enfermo 

Estar enojado 

Estar nervioso 

Estar resfriado 

Estar triste  

Tener un resfriado 

Tener catarro 

Tener un calambre 

Tener un hueso roto 

Partes del Cuerpo 

La boca 

El brazo 

La cabeza 

La cara 

El codo 

El cuello 

El dedo 

El dedo del pie 

Los dientes 

La espalda 

El estomago 

La garganta 

 

El hueso 

El hombro 

La mano 

La nariz 

El ojo 

La oreja / El oido 

La pantorrilla 

El pecho 

El pelo 

La pierna 

El pie 

La rodilla 

 

 



Vocabulario Unidad 4.2 Mi rutina y mi cuerpo 

 

 

 

Expresiones 

¿Qué tienes?  

¿Qué te pasa? 

¿Qué te duele? 

¿Te duele algo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


